
Trauerliteratur 
 
Um Trauer zu verarbeiten, braucht 
man Unterstützung. Bücher können 
eine gute und wichtige Hilfestellung 
geben, sich nicht in der Trauer zu 
verlieren. Ob Ratgeber, 
Sammlungen von Gedichten und 
Zitaten oder Erfahrungsberichte von 
Trauernden – sicher finden Sie 
einen Titel, von dem Sie sich 
angesprochen fühlen und 
Antworten oder Rat finden, um Ihre 
Gefühle und Gedanken besser zu 
verstehen.  

 
 

 Leise wie ein Schmetterling: Abschied vom fehlgeborenen Kind   
Ute Horn 
 

 Trauern braucht seine Zeit: Täglicher Begleiter durch das erste 
Trauerjahr  
Ludwig Burgdörfer, Marthe Kuhm 
 

 Getragen in unserer Trauer – Margot Käßmann 
 

 Himmelskind - Julia Ruß (Autor), Elke Broska (Illustrator)  
 

 Wege aus der Trauer: Wie wir im Verlust gewinnen können.   
Martin Grabe 
 

 Was bei Trauer gut tut - Hilfe für schwere Stunden. – Roland Kachler 
 

 Kinder in Trauer - Kinder beim Abschiednehmen begleiten - Birgit 
Voß 
 

 Unendlich ist der Schmerz ...: Eltern trauern um ihr Kind.    
Julie Fritsch, Sherokee Ilse 
 

  
 

Männer trauern anders – Martin Kreuels 

 Warum hast Du uns das angetan? Ein Begleitbuch für Trauernde, 
wenn sich jemand das Leben genommen hat - Chris Paul 
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http://www.amazon.de/Julia-Ru%C3%9F/e/B00J8LFZZW/ref=dp_byline_cont_book_1
http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Elke+Broska&search-alias=books-de&text=Elke+Broska&sort=relevancerank

